CTK - 947

Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
10.a 11. 9. 2022

Dizka trvania: 2 dni

Senec

Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici Casovy rozpis:
1 | Vanda Brachtlova 101 607 10:00-12:00 | Priprava lodi
2 | Karolina Flesarova | 101 649 1;:28 = E:;g {B_”,f”_’g -
. : - . rening na vode
3 Da?lel Patvay - 101 634 15:20-16:00 | Obed, debrifing / brifing
4 | Greta Hrusova 101 648 16:00 — 18:30 | Tréning na vode
5 | Monika Schmidt 101 623 18:30-19:00 | Ukladanie lodi, debrifing
6 | Martin Granec 101 654 19:00 — 20:00 | Rozvoz deti
08:30—-09:00 | Dovezenie deti do Senca
. 09:00 — 09:15 | Priprava lodi
Zhodnotenie: 09:15-09:30_| Brifing
Vikend sme venovali zaverecnej priprave | 09:30—12:30 | Tréning na vode
na M SR. S vetrom to nevyzeralo nijako 12:30-13:30 | Obed, debrifing
13:30-17:00 | Balenie a nakladanie lodi na M SR

sldvne. Jazdili sme ale aj v takomto

slabSom vetre a netusili sme, Ze to bude vietor, ktory nas bude sprevadzat celé Majstrovstva
Zamerali sme sa hlavne na Starty. Opakovali sme dlhé strazenie si miesta na Ciare a ndasledny
Start s v plnej rychlosti. Vzhladom na vysledky, ktoré sme dosiahli na M SR, to bola

jednoznaéne dobra volba.




